
İÇİNDEKİLER BEYANI 

Et Yemekleri 

ANKARA TAVA 
Ayçiçek Yağı, Çarliston Biber, Dana Eti, Dereotu, Domates, 

Arpa Şehriye, Kuru Soğan, Tuz 

DANA EMENSE 

Ayçiçek Yağı, Çarliston Biber, Kapya Biber, Dana Eti, 

Domates, Kuru Soğan, Kültür Mantarı, Maydanoz, Tuz, 

Domates Salçası. 

MANTARLI SALÇALI 

BİFTEK 

Ayçiçek Yağı, Çarliston Biber, Kapya Biber,  Dana Eti, 

Domates, Kuru Soğan, Kültür Mantarı, Domates Salçası, Tuz, 

Buğday Unu, Tuz. 

ELBASAN TAVA 

Ayçiçek Yağı, Çarliston Biber, Kapya Biber,  Dana Eti, 

Domates, Kaşar Peyniri, Kuru Soğan, Domates Salçası, Süt, 

Buğday Unu, Yumurta, Tuz. 

İSLİM KEBAP 
Ayçiçek Yağı, Çarliston Biber, Kapya Biber,  Dana Eti, 

Domates, Kuru Soğan, Domates Salçası, Tuz, Patlıcan. 

SALÇALI KEBAP 
Çarliston Biber, Dana Eti, Domates, Kapya Biber, Domates 

Salçası, Tuz, Ayçiçek Yağı. 

BOSTAN KEBABI 

Ayçiçek Yağı, Çarliston Biber, Kapya Biber, Buğday Unu, Süt,   

Dana Eti, Yumurta, Kaşar Peyniri, Domates, Kuru Soğan, 

Domates Salçası, Tuz, Patlıcan, Maydanoz. 

BAHÇIVAN KEBABI 
Ayçiçek Yağı, Kabak, Çarliston Biber, Kapya Biber,  Dana Eti, 

Domates, Kuru Soğan, Domates Salçası, Tuz, Patlıcan, Patates. 

ET HAŞLAMA 
Ayçiçek Yağı, Dana Eti, Havuç, Limon, Kuru Soğan, Patates, 

Tuz. 

ÇİFTLİK KEBABI 
Ayçiçek Yağı, Çarliston Biber, Kapya Biber, Dana Eti, 

Domates, Havuç, Domates Salçası, Tuz, Bezelye, Patates. 

ALİ NAZİK 
Patlıcan, Dana Eti, Domates, Çarliston Biber, Kapya Biber,  

Yoğurt, Buğday Unu, Ayçiçek Yağı, Tuz. 

PÜRELİ KEBAP 
Ayçiçek Yağı, Çarliston Biber, Kapya Biber,  Dana Eti, Kuru 

Soğan, Patates, Domates Salçası, Süt, Tuz. 

ÇARDAK KEBABI 

Ayçiçek Yağı, Çarliston Biber, Kapya Biber,  Dana Eti, Yufka, 

Kuru Soğan, Yoğurt, Domates Salçası, Tuz, Buğday Unu, 

Yumurta. 

BEĞENDİ KEBAP 

Ayçiçek Yağı, Çarliston Biber, Kapya Biber,  Dana Eti, 

Domates, Kuru Soğan, Kaşar Peyniri, Tuz, Patlıcan, Süt, 

Buğday Unu. 

ORMAN KEBABI 
Ayçiçek Yağı, Çarliston Biber,  Kapya Biber, Dana Eti, 

Bezelye, Domates, Havuç, Kuru Soğan, Patates, Tuz. 

MANTARLI ET SOTE 
Ayçiçek Yağı, Çarliston Biber, Kapya Biber,  Dana Eti, 

Domates, Kuru Soğan, Kültür Mantarı, Domates Salçası, Tuz. 

PATLICAN KEBABI 
Patlıcan, Dana Eti, Domates, Domates Salçası, Çarliston Biber, 

Yoğurt, Ayçiçek Yağı, Tuz. 

SARAY KEBABI 
Ayçiçek Yağı, Badem İçi, Dana Eti, Kuru Soğan, Kültür 

Mantarı, Tuz, Yeşil Soğan. 

TEPSİ KEBABI 

Ayçiçek Yağı, Bezelye, Çarliston Biber, Kapya Biber,  Dana 

Eti, Domates, Kuru Soğan, Patates, Domates Salçası, Havuç, 

Tuz. 



 

Balık Yemekleri 

HAMSİ TAVA Ayçiçek Yağı, Hamsi (Temizlenmiş), Limon, Mısır Unu, Tuz, 

Havuç, Buğday Unu, Beyaz Lahana, Maydanoz, Turp, Marul. 

MEZGİT TAVA Ayçiçek Yağı, Mezgit (Temizlenmiş), Limon, Mısır Unu, Tuz, 

Havuç, Buğday Unu, Beyaz Lahana, Maydanoz, Turp, Marul. 

SARDALYE TAVA Ayçiçek Yağı, Sardalye (Temizlenmiş), Limon, Mısır Unu, 

Tuz, Havuç, Buğday Unu, Beyaz Lahana, Maydanoz, Turp, 

Marul. 

 

Hindi Yemekleri 

HİNDİ SOTE Ayçiçek Yağı, Çarliston Biber, Domates, Hindi Eti, Kuru 

Soğan, Domates Salçası, Tuz. 

MANTARLI HİNDİ 

SOTE 

Ayçiçek Yağı, Çarliston Biber, Domates, Hindi Eti, Kuru 

Soğan, Domates Salçası, Tuz, Kültür Mantarı. 

HİNDİ TANDIR Ayçiçek Yağı, Havuç, Hindi Eti, Kuru Soğan, Domates Salçası, 

Tuz. 

 

 

 

 

 

AVCI KEBABI 

Ayçiçek Yağı, Çarliston Biber, Kapya Biber,  Dana Eti, 

Domates, Tuz, Domates Salçası, Kuru Soğan, Patates, Havuç, 

Bezelye. 

SANDAL KEBABI 

Ayçiçek Yağı, Çarliston Biber, Kapya Biber, Buğday Unu, 

Yumurta, Dana Eti, Domates, Kabak, Kaşar Peyniri, Kuru 

Soğan, Domates Salçası, Süt, Tuz. 

YOĞURTLU KEBAP 
Dana Eti, Yoğurt, Domates Salçası, Ayçiçek Yağı, Kuru Nane, 

Tuz, Kuru Soğan, Çarliston Biber, Kapya Biber. 

ŞEHRİYELİ GÜVEÇ 
Arpa Şehriye, Ayçiçek Yağı, Çarliston Biber, Kapya Biber,  

Dana Eti, Domates, Kuru Soğan, Tuz. 

MACAR GULUŞ 
Ayçiçek Yağı, Çarliston Biber,  Kapya Biber, Dana Eti, Havuç, 

Kuru Soğan, Patates, Domates Salçası, Tuz. 

ET SOTE 
Ayçiçek Yağı, Çarliston Biber,  Kapya Biber, Dana Eti, 

Domates, Kuru Soğan, Domates Salçası, Tuz. 

ÇOBAN KAVURMA 
Dana Eti, Ayçiçek Yağı, Çarliston Biber, Kapya Biber,  

Domates, Kuru Soğan, Tuz. 

TAS KEBABI 
Ayçiçek Yağı, Çarliston Biber, Kapya Biber,  Dana Eti, 

Domates, Kuru Soğan, Patates, Domates Salçası, Tuz. 

SEBZELİ GÜVEÇ 
Ayçiçek Yağı, Bezelye, Dana Eti, Havuç, Kuru Soğan, 

Domates, Patates, Domates Salçası, Tuz. 

ÇÖKERTME KEBABI 
Ayçiçek Yağı, Kibrit Patates, Dana Eti, Yoğurt, Kuru Soğan, 

Domates, Çarliston Biber, Kapya Biber,  Domates Salçası, Tuz. 



Köfteler  

ROSTO KÖFTE 

(PÜRELİ) 

Dana Eti, Patates, Domates Salçası, Tuz, Kuru Soğan, Süt, 

Ayçiçek Yağı, Yumurta, Maydanoz, Çarliston Biber, Ekmek, 

Domates. 

İZMİR KÖFTE Dana Eti, Patates, Ekmek, Domates Salçası, Domates, Tuz, 

Ayçiçek Yağı, Kuru Soğan, Kimyon, Yumurta, Karabiber, 

Maydanoz. 

KADINBUDU KÖFTE Dana Eti, Ayçiçek Yağı, Ekmek, Yumurta, Pirinç, Kuru Soğan, 

Tuz, Karabiber, Maydanoz, Domates, Patates. 

SALÇALI KÖFTE Dana Eti, Patates, Domates Salçası, Domates, Tuz, Kuru 

Soğan, Ayçiçek Yağı, Yumurta, Havuç, Çarliston Biber, 

Maydanoz, Kimyon, Karabiber, Ekmek. 

FIRIN KÖFTE Dana Eti, Patates, Domates Salçası, Domates, Tuz, Ayçiçek 

Yağı, Karabiber, Yumurta, Ekmek, Kimyon, Çarliston Biber, 

Havuç, Kuru Soğan. 

NOHUTLU KÖFTE Nohut, Dana Eti, Ayçiçek Yağı, Havuç, Çarliston Biber, 

Patates, Tuz, Maydanoz, Domates, Domates Salçası, Karabiber, 

Ekmek, Yumurta. 

PATATESLİ KURU 

KÖFTE 

Dana Eti, Ayçiçek Yağı, Tuz, Kırmızıbiber Toz, Karabiber, 

Kimyon, Ekmek, Yumurta, Maydanoz, Kuru Soğan, Patates. 

MECİDİYE KÖFTE Ayçiçek Yağı, Dana Eti, Çarliston Biber, Patlıcan, Tuz, 

Domates Salçası, Domates, Kuru Soğan, Kırmızıbiber Toz, 

Ekmek, Yumurta. 

BAHÇIVAN KÖFTE Ayçiçek Yağı, Çarliston Biber, Domates, Ekmek, Havuç, Dana 

Eti, Kuru Soğan, Maydanoz, Tuz. 

MİSKET KÖFTE Dana Eti, Ayçiçek Yağı, Tuz, Çarliston Biber, Karabiber, 

Kimyon, Ekmek, Yumurta, Maydanoz, Kuru Soğan, Patates, 

Domates Salçası. 

İNEGÖL KÖFTE Dana Eti, Ayçiçek Yağı, Tuz, Kırmızıbiber Toz, Karabiber, 

Kimyon, Ekmek, Yumurta, Maydanoz, Kuru Soğan, Patates, 

Limon. 

TEPSİ KÖFTE Ayçiçek Yağı, Buğday Unu, Ekmek, Dana Eti, Havuç, 

Karabiber, Kimyon, Kuru Soğan, Maydanoz, Patates, Salça, 

Tuz, Yumurta. 

HASANPAŞA KÖFTE Ayçiçek Yağı, Dana Eti, Karabiber, Ekmek, Kuru Soğan, 

Maydanoz, Patates, Domates, Domates Salçası, Süt, Tuz, 

Yumurta, Kaşar Peyniri, Çarliston Biber. 

SEBZELİ KÖFTE Ayçiçek Yağı, Bezelye, Ekmek, Dana Eti, Havuç, Karabiber, 

Kimyon, Kuru Soğan, Maydanoz, Domates, Patates, Domates 

Salçası, Tuz, Yumurta. 

SOSLU KURU KÖFTE Dana Eti, Ayçiçek Yağı, Tuz, Karabiber, Kimyon, Ekmek, 

Yumurta, Maydanoz, Kuru Soğan, Patates, Domates, Çarliston 

Biber, Domates Salçası. 

KÜRDAN KÖFTE Dana Eti, Ayçiçek Yağı, Tuz, Kırmızıbiber Toz, Karabiber, 

Kimyon, Ekmek, Yumurta, Kuru Soğan, Patates, Domates, 

Çarliston Biber, Domates Salçası. 

KURU KÖFTE 

(SEBZE 

GARNİTÜRLÜ) 

Dana Eti, Ekmek, Ayçiçek Yağı, Tuz, Kırmızıbiber Toz, 

Karabiber, Kimyon, Patates, Yumurta, Maydanoz, Kuru Soğan, 

Bezelye, Domates, Çarliston Biber, Kabak, Patlıcan, Havuç. 



PATATES PÜRELİ 

ÇILDIR KÖFTE 

Dana Eti, Ayçiçek Yağı, Tuz, Kırmızıbiber Toz, Karabiber, 

Kimyon, Ekmek, Yumurta, Patates, Süt, Kaşar Peyniri, 

Domates Salçası, Yoğurt, Domates. 

ÇİFTLİK KÖFTE Ayçiçek Yağı, Bezelye, Dana Eti, Havuç, Karabiber, Ekmek, 

Kuru Soğan, Maydanoz, Domates, Patates, Domates Salçası, 

Tuz, Yumurta. 

SEBZELİ ROSTO 

KÖFTE 

Dana Eti, Ayçiçek Yağı, Tuz, Kırmızıbiber Toz, Karabiber, 

Kimyon, Ekmek, Kabak, Patlıcan, Yumurta, Kuru Soğan, 

Patates, Çarliston Biber, Bezelye. 

İSLİM KÖFTE Ayçiçek Yağı, Çarliston Biber, Dana Eti, Domates, Kuru 

Soğan, Patlıcan, Domates Salçası, Tuz. 

DALYAN KÖFTE 

(PATATES 

KIZARTMALI) 

Dana Eti, Domates Salçası, Domates, Tuz, Kuru Soğan, 

Ayçiçek Yağı, Karabiber, Çarliston Biber, Bezelye, Maydanoz, 

Patates, Yumurta, Ekmek, Havuç. 

EKŞİLİ KÖFTE Dana Eti, Ayçiçek Yağı, Tuz, Kuru Soğan, Patates, Limon, 

Havuç, Yoğurt, Pirinç, Karabiber, Kimyon, Yumurta, 

Maydanoz, Ekmek, Bezelye. 

 

Tavuk Yemekleri 

SOSLU SEBZELİ 

TAVUK 

Tavuk But, Bezelye, Havuç, Kabak, Patates, Ayçiçek Yağı, 

Maydanoz, Karabiber, Kekik, Çarliston Biber, Domates, Tuz, 

Domates Salçası. 

TAVUK YAHNİ Tavuk But, Patates, Domates Salçası, Tuz, Ayçiçek Yağı, 

Karabiber, Çarliston Biber, Domates, Havuç, Buğday Unu, 

Kuru Soğan, Kekik. 

TAVUKLU SULTAN 

KEBABI 

Ayçiçek Yağı, Çarliston Biber, Domates, Tuz, Patlıcan, 

Domates Salçası, Tavuk Bonfile, Buğday Unu, Bezelye, Yufka, 

Yumurta, Süt, Kaşar Peyniri. 

FIRIN TAVUK Ayçiçek Yağı, Karabiber, Patates, Domates Salçası, Tavuk But, 

Tuz, Havuç, Bezelye, Kırmızıbiber. 

TAVUK HAŞLAMA Ayçiçek Yağı, Havuç, Karabiber, Maydanoz, Patates, Tavuk 

But, Tuz. 

TAVUK ROTİ Ayçiçek Yağı, Çarliston Biber, Domates, Karabiber, Kültür 

Mantarı, Patates, Domates Salçası, Tavuk But, Tuz. 

TAVUKLU BEYKOZ 

KEBAP 

Patlıcan, Tavuk Bonfile, Süt, Patates, Kaşar Peyniri, Ayçiçek 

Yağı, Domates Salçası, Domates, Kuru Soğan, Tuz. 

TAVUK SOTE Ayçiçek Yağı, Çarliston Biber, Domates, Patates, Kuru Soğan, 

Domates Salçası, Tavuk Bonfile, Tuz. 

TAVUKLU İSLİM 

KEBAP 

Ayçiçek Yağı, Çarliston Biber, Domates, Karabiber, Patlıcan, 

Domates Salçası, Tavuk Bonfile, Tuz. 

TAVUK ŞİNİTZEL Ayçiçek Yağı, Galeta Unu, Karabiber, Tavuk Bonfile, Patates, 

Buğday Unu, Yumurta, Süt, Tuz. 

SUSAMLI TAVUK Ayçiçek Yağı, Susam, Süt, Tavuk Bonfile, Patates, Buğday 

Unu, Yumurta, Galeta Unu, Tuz. 

ÇITIR TAVUK Ayçiçek Yağı, Karabiber, Toz Kırmızıbiber, Tavuk Bonfile, 

Tuz, Süt, Galeta Unu, Patates, Buğday Unu. 



SEBZELİ ÇITIR 

TAVUK 

Ayçiçek Yağı, Karabiber, Toz Kırmızıbiber, Tavuk Bonfile, 

Tuz, Süt, Havuç, Beyaz Lahana, Maydanoz, Turp, Marul, 

Galeta Unu, Buğday Unu. 

KEKİKLİ TAVUK 

PİRZOLA 

Ayçiçek Yağı, Bezelye, Tavuk Pirzola, Havuç, Kekik, 

Maydanoz, Patates, Tuz. 

PİLİÇ TOPKAPI Ayçiçek Yağı, Badem, Karabiber, Kuru Soğan, Kuş Üzümü, 

Kültür Mantarı, Maydanoz, Pirinç, Tavuk Bonfile, Tuz. 

MANTARLI TAVUK 

SOTE 

Ayçiçek Yağı, Çarliston Biber, Domates, Karabiber, Kültür 

Mantarı, Tavuk Bonfile, Domates Salçası, Tuz, Süt. 

KÖRİ SOSLU TAVUK Ayçiçek Yağı, Köri, Kuru Soğan, Karabiber, Yoğurt, Tavuk 

Bonfile, Tuz, Patates, Havuç, Kapya Biber, Çarliston Biber. 

TAVUKLU 

ÇÖKERTME KEBABI 

Ayçiçek Yağı, Kibrit Patates, Tavuk Bonfile, Yoğurt, Kuru 

Soğan, Domates, Karabiber, Domates Salçası, Çarliston Biber, 

Tuz. 

KEKİKLİ TAVUK 

SOTE 

Ayçiçek Yağı, Kekik, Kuru Soğan, Karabiber, Süt, Tavuk 

Bonfile, Tuz, Çarliston Biber, Domates. 

TAVUK FAJİTA Ayçiçek Yağı, Çarliston Biber, Tavuk Bonfile, Tuz, Toz 

Kırmızıbiber, Kuru Soğan, Kapya Biber. 

TAVUK DÖNER Ayçiçek Yağı, Karabiber, Tavuk Döner, Tuz, Patates. 

SEBZELİ TAVUK 

DÖNER 

Ayçiçek Yağı, Karabiber, Tavuk Döner, Tuz, Havuç, Beyaz 

Lahana, Maydanoz, Turp, Marul. 

TAVUK PİRZOLA Ayçiçek Yağı, Karabiber, Tavuk Pirzola, Tuz, Patates. 

TAVUK BAGET Ayçiçek Yağı, Karabiber, Tavuk Baget, Tuz, Patates. 

 

Etli – Kıymalı Sebze Yemekleri 

KIYMALI BEZELYE 

Ayçiçek Yağı, Bezelye, Dana Eti, Domates, Havuç, Kuru 

Soğan, Patates, Domates Salçası, Tuz. 

ETLİ TÜRLÜ 

Taze Fasulye, Dana Eti, Ayçiçek Yağı, Tuz, Kuru Soğan, 

Patates, Havuç, Domates Salçası, Bezelye, Kabak, Patlıcan. 

KIYMALI ISPANAK 

Ayçiçek Yağı, Domates, Havuç, Ispanak, Dana Eti, Pirinç, 

Domates Salçası, Tuz, Yoğurt. 

KIYMALI PIRASA 

Ayçiçek Yağı, Domates, Dana Eti, Pırasa, Pirinç, Havuç, 

Domates Salçası, Tuz, Limon. 

KIYMALI KAPUSKA 

Ayçiçek Yağı, Çarliston Biber, Dana Eti, Kuru Soğan, Lahana, 

Domates Salçası, Tuz, Pirinç. 

KIYMALI TAZE 

FASULYE 

Ayçiçek Yağı, Dana Eti, Domates, Kuru Soğan, Havuç, 

Domates Salçası, Taze Fasulye, Tuz. 

KARNABAHAR 

GRATEN 

Ayçiçek Yağı, Karnabahar, Kaşar Peyniri, Süt, Dana Eti, 

Yumurta, Buğday Unu, Tuz. 

KIYMALI 

KARNABAHAR 

Ayçiçek Yağı, Çarliston Biber, Domates, Karnabahar, Havuç, 

Dana Eti, Kuru Soğan, Tuz. 

KABAK GRATEN 

Ayçiçek Yağı, Kabak, Kaşar Peyniri, Süt, Dana Eti, Yumurta, 

Buğday Unu. 

SEBZE GRATEN 

Ayçiçek Yağı, Bezelye, Taze Fasulye, Havuç, Kabak, Kaşar 

Peyniri, Patates, Patlıcan, Süt, Dana Eti, Yumurta, Buğday 

Unu. 



SANDAL SEFASI 

Ayçiçek Yağı, Dana Eti, Kuru Soğan, Domates Salçası, 

Çarliston Biber, Tuz, Buğday Unu, Süt, Kaşar Peyniri, 

Yumurta, Domates Salçası, Kabak. 

KIYMALI KAŞARLI 

FIRIN PATATES 

Ayçiçeği Yağı, Çarliston Biber, Domates, Dana Eti, Kuru 

Soğan, Maydanoz, Patates, Domates Salçası, Kaşar Peyniri, 

Tuz. 

KABAK KALYE 

Kabak, Dana Eti, Tuz, Ayçiçek Yağı, Domates Salçası, 

Domates, Maydanoz, Kuru Nane, Kuru Soğan, Dereotu, 

Çarliston Biber, Sarımsak, Kırmızıbiber Toz. 

ETLİ TERBİYELİ 

KEREVİZ 

Ayçiçek Yağı, Dana Eti, Kereviz, Kuru Soğan, Limon, 

Maydanoz, Patates, Havuç, Domates Salçası, Buğday Unu, 

Yoğurt, Tuz. 

ETLİ BİBER DOLMA 

Ayçiçek Yağı, Dolmalık Biber, Taze Nane, Domates, Dana Eti, 

Kuru Soğan, Pirinç, Domates Salçası, Tuz, Maydanoz, Dereotu, 

Yoğurt. 

ETLİ BAMYA 

Ayçiçek Yağı, Bamya, Domates, Kuru Soğan, Limon, Domates 

Salçası, Dana Eti, Tuz. 

LAHANA SARMA 

Ayçiçek Yağı, Domates, Taze Nane, Dereotu, Maydanoz, Dana 

Eti, Kuru Soğan, Lahana, Pirinç, Salça, Tuz. 

KARNIYARIK 

Ayçiçek Yağı, Çarliston Biber, Domates, Dana Eti, Kuru 

Soğan, Maydanoz, Patlıcan, Domates Salçası, Tuz. 

PATATES GRATEN 

Ayçiçeği Yağı, Patates, Süt, Kaşar Peyniri, Tuz, Yumurta, 

Buğday Unu, Dana Eti. 

KABAK MUSAKKA 

Ayçiçek Yağı, Dereotu, Domates, Kabak, Dana Eti, Kuru 

Soğan, Domates Salçası, Tuz. 

PATLICAN 

MUSAKKA 

Ayçiçek Yağı, Çarliston Biber, Domates, Dana Eti, Kuru 

Soğan, Patlıcan, Domates Salçası, Tuz. 

KARIŞIK DOLMA 

Ayçiçek Yağı, Domates, Kabak, Dana Eti, Kuru Soğan, 

Maydanoz, Patlıcan, Domates Salçası, Tuz, Taze Nane, 

Dereotu, Yoğurt. 

KABAK DOLMA 

Ayçiçek Yağı, Dereotu, Domates, Kabak, Dana Eti, Pirinç, 

Domates Salçası, Kuru Soğan, Tuz, Taze Nane, Dereotu,  

Yoğurt. 

PATLICAN DOLMA 

Ayçiçek Yağı, Domates, Dana Eti, Kuru Soğan, Maydanoz, 

Patlıcan, Domates Salçası, Taze Nane, Dereotu, Tuz. 

 

Etli Kıymalı Bakliyat Yemekleri 

ETLİ KURU 

FASULYE 

Ayçiçek Yağı, Çarliston Biber, Dana Eti, Domates, Kuru 

Fasulye, Kuru Soğan, Domates Salçası, Tuz. 

ETLİ NOHUT 

Ayçiçek Yağı, Çarliston Biber, Dana Eti, Domates, Kuru 

Soğan, Nohut, Domates Salçası, Tuz. 

KIYMALI YEŞİL 

MERCİMEK 

Ayçiçek Yağı, Domates, Dana Eti, Domates Salçası, Tuz, Kuru 

Soğan, Çarliston Biber, Kapya Biber, Yeşil Mercimek. 

 

 

 



Çorbalar (Süt yerine yoğurt da kullanılabilir.) 

KAŞARLI DOMATES 

ÇORBASI 

Ayçiçek Yağı, Kaşar Peyniri, Domates Salçası, Süt, Tuz, 

Buğday Unu. 

ISPANAK ÇORBASI Ayçiçek Yağı, Ispanak, Süt, Tuz, Buğday Unu. 

HAVUÇ ÇORBASI Ayçiçek Yağı, Havuç, Kuru Soğan, Süt, Tuz, Buğday Unu. 

MANTAR ÇORBASI Ayçiçek Yağı, Kültür Mantarı, Süt, Tuz, Buğday Unu. 

MISIR ÇORBASI Ayçiçek Yağı, Mısır, Süt, Tuz, Buğday Unu, Dereotu. 

BROKOLİ ÇORBASI Ayçiçek Yağı, Brokoli, Süt, Tuz, Buğday Unu. 

BEZELYE ÇORBASI Ayçiçek Yağı, Bezelye, Süt, Tuz, Buğday Unu. 

SEBZE ÇORBASI 

Ayçiçek Yağı, Dereotu, Havuç, Kabak, Patates, Süt, Tuz, 

Buğday Unu. 

DOMATESLİ PİRİNÇ 

ÇORBASI Pirinç, Ayçiçek Yağı, Domates, Domates Salçası, Limon, Tuz. 

PATATESLİ HAVUÇ 

ÇORBASI Ayçiçek Yağı, Buğday Unu, Havuç, Patates, Süt, Tuz. 

KABAK ÇORBASI Ayçiçek Yağı, Buğday Unu, Dereotu, Süt, Kabak, Tuz. 

NOHUTLU ŞEHRİYE 

ÇORBASI 

Şehriye, Nohut, Ayçiçek Yağı, Tuz, Buğday Unu, Toz 

Kırmızıbiber, Maydanoz. 

PİRİNÇ ÇORBASI Pirinç, Buğday Unu, Ayçiçek Yağı, Limon, Tuz, Maydanoz. 

HÜNKÂR ÇORBASI 

Ayçiçek Yağı, Tuz, Kırmızıbiber Toz, Yoğurt, Buğday Unu, 

Ekmek. 

YOĞURT ÇORBASI Ayçiçek Yağı, Buğday Unu, Kuru Nane, Tuz, Yoğurt. 

YAYLA ÇORBASI Ayçiçek Yağı, Kuru Nane, Pirinç, Tuz, Buğday Unu, Yoğurt. 

DÜĞÜN ÇORBASI 

Buğday Unu, Tuz, Ayçiçek Yağı, Yoğurt, Dana Eti, Toz Şeker, 

Limon. 

TERBİYELİ TAVUK 

ÇORBASI 

Ayçiçek Yağı, Limon, Şehriye, Tuz, Buğday Unu, Yoğurt, 

Tavuk Eti Bonfile. 

ŞEHRİYE ÇORBASI 

(TAVUK ETLİ) 

Tavuk Eti Bonfile, Ayçiçek Yağı, Şehriye, Domates Salçası, 

Domates, Buğday Unu, Tuz, Limon, Maydanoz. 

TEL ŞEHRİYE 

ÇORBASI 

Ayçiçek Yağı, Buğday Unu, Kırmızıbiber, Limon, Tuz, 

Domates, Domates Salçası, Tel Şehriye. 

TERBİYELİ 

ŞEHRİYE ÇORBASI 

Ayçiçek Yağı, Limon, Yumurta, Şehriye, Tuz, Buğday Unu, 

Yoğurt, Maydanoz. 

TOYGA ÇORBASI 

Ayçiçek Yağı, Kuru Nane, Nohut, Tuz, Buğday Unu, Aşurelik 

Buğday, Yoğurt, Yumurta. 

AŞURELİK 

BUĞDAYLI YOĞURT 

ÇORBASI 

Ayçiçek Yağı, Aşurelik Buğday, Kuru Nane, Yoğurt, Yumurta, 

Tuz, Buğday Unu. 

ARPA ŞEHRİYE 

ÇORBASI 

Arpa Şehriye, Ayçiçek Yağı, Buğday Unu, Limon, Domates 

Salçası, Domates, Tuz, Kırmızıbiber Toz. 

GEMİCİ ÇORBASI 

Ayçiçek Yağı, Kuru Fasulye, Kuru Nane, Nohut, Tuz, Buğday 

Unu, Aşurelik Buğday, Yoğurt, Yumurta. 

EZOGELİN ÇORBASI 

Ayçiçek Yağı, Bulgur, Limon, Kırmızı Mercimek, Kuru Nane, 

Pirinç, Domates Salçası, Tuz, Buğday Unu. 

NOHUTLU ERİŞTE 

ÇORBASI 

Ayçiçek Yağı, Erişte, Kuru Nane, Domates Salçası, Tuz, 

Buğday Unu, Nohut. 

MERCİMEK 

ÇORBASI Ayçiçek Yağı, Limon, Kırmızı Mercimek, Tuz, Buğday Unu. 



TARHANA ÇORBASI Ayçiçek Yağı, Domates Salçası, Tarhana, Tuz. 

SOĞUK AYRAN AŞI 

ÇORBASI Yoğurt, Aşurelik Buğday, Taze Nane, Ayçiçek Yağı, Tuz. 

YEŞİL MERCİMEKLİ 

ERİŞTELİ ÇORBA 

Ayçiçek Yağı, Erişte, Kuru Nane, Domates Salçası, Tuz, 

Buğday Unu, Yeşil Mercimek. 

KÖYLÜ ÇORBASI 

Yoğurt, Ayçiçek Yağı, Tuz, Yumurta, Aşurelik Buğday, 

Buğday Unu, Kuru Nane. 

YEŞİL MERCİMEK 

ÇORBASI 

Ayçiçek Yağı, Kuru Nane, Domates Salçası, Tuz, Buğday Unu, 

Yeşil Mercimek. 

ARABAŞI ÇORBASI 

Ayçiçek Yağı, Kuru Nane, Limon, Kırmızı Pul Biber, Domates 

Salçası, Tavuk Eti Bonfile, Tuz, Buğday Unu. 

SÜLEYMANİYE 

ÇORBASI 

Ayçiçek Yağı, Kuru Soğan, Ispanak, Tuz, Yoğurt, Sarımsak, 

Buğday Unu, Aşurelik Buğday, Kuru Nane. 

 

Pilav ve Makarna 

 

PİRİNÇ PİLAVI Ayçiçek Yağı, Pirinç, Tuz. 

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ 

PİLAVI Ayçiçek Yağı, Pirinç, Şehriye, Tuz. 

NOHUTLU PİRİNÇ 

PİLAVI Ayçiçek Yağı, Nohut, Pirinç, Tuz. 

PATLICANLI PİRİNÇ 

PİLAVI Ayçiçek Yağı, Patlıcan, Pirinç, Tuz. 

SEBZELİ PİLAV Pirinç, Ayçiçek Yağı, Maydanoz, Bezelye, Havuç, Tuz. 

DOMATESLİ PİRİNÇ 

PİLAVI 

Pirinç, Ayçiçek Yağı, Toz Kırmızıbiber, Tuz, Domates Salçası, 

Domates. 

DÜĞÜN PİLAVI 

Pirinç, Ayçiçek Yağı, Domates Salçası, Domates, Tuz, Arpa 

Şehriye, Dana Eti. 

MISIRLI PİRİNÇ 

PİLAVI Ayçiçek Yağı, Mısır, Pirinç, Tuz. 

HAVUÇLU PİRİNÇ 

PİLAVI Pirinç, Ayçiçek Yağı, Havuç, Tuz. 

BEZELYELİ PİRİNÇ 

PİLAVI Ayçiçek Yağı, Pirinç, Dereotu, Bezelye, Tuz. 

İÇ PERDE PİLAVI Ayçiçek Yağı, Badem, Havuç, Kuş Üzümü, Pirinç, Tuz. 

İÇ PİLAV Ayçiçek Yağı, Kuru Soğan, Kuş Üzümü, Pirinç, Tuz. 

ÖZBEK PİLAVI Ayçiçek Yağı, Bezelye, Dereotu, Havuç, Pirinç, Dana Eti, Tuz. 

MANTI 

Ayçiçek Yağı, Mantı, Kırmızıbiber, Kuru Nane, Domates 

Salçası, Tuz, Yoğurt, Sumak. 

SALÇALI MAKARNA Ayçiçek Yağı, Makarna, Domates Salçası, Tuz. 

ŞEHRİYELİ BULGUR 

PİLAVI 

Ayçiçek Yağı, Bulgur, Tel Şehriye, Domates, Domates Salçası, 

Tuz. 

DOMATESLİ 

BULGUR PİLAVI Ayçiçek Yağı, Bulgur, Domates, Tuz, Domates Salçası. 

BULGUR PİLAVI Ayçiçek Yağı, Çarliston Biber, Bulgur, Tuz, Domates Salçası. 

MEYHANE PİLAVI 

Ayçiçek Yağı, Çarliston Biber, Bulgur, Domates, Kuru Soğan, 

Domates Salçası, Tuz, Kuru Nane. 



MERCİMEKLİ 

BULGUR PİLAVI 

Ayçiçek Yağı, Çarliston Biber, Bulgur, Domates, Domates 

Salçası, Kuru Soğan, Tuz, Yeşil Mercimek. 

NOHUTLU BULGUR 

PİLAVI 

Bulgur, Nohut, Tuz, Çarliston Biber, Ayçiçek Yağı, Kuru 

Soğan, Domates Salçası, Domates. 

SEBZELİ MAKARNA Havuç, Bezelye, Makarna, Patates, Mısır, Ayçiçek Yağı, Tuz. 

SPAGETTİ Ayçiçek Yağı, Spagetti, Tuz, Domates Salçası. 

KAŞARLI MAKARNA Makarna, Tuz, Ayçiçek Yağı, Kaşar Peyniri. 

KISIR 

Köftelik Bulgur, Domates Salçası, Biber Salçası, Salatalık, 

Kornişon Turşu, Kuru Soğan, Ayçiçek Yağı, Zeytinyağı, Tuz, 

Maydanoz, Domates, Limon, Marul. 

ŞEHRİYE PİLAVI 

Şehriye, Domates, Tuz, Çarliston Biber, Kuru Soğan, Ayçiçek 

Yağı. 

PEYNİRLİ 

MAKARNA Ayçiçek Yağı, Makarna, Maydanoz, Lor Peyniri, Tuz. 

MAKARNA 

NAPOLİTEN 

Ayçiçek Yağı, Çarliston Biber, Domates, Maydanoz, Domates 

Salçası, Makarna, Tuz. 

MAKARNA 

BOLONEZ 

Ayçiçek Yağı, Çarliston Biber, Domates, Havuç, Dana Eti, 

Kuru Soğan, Domates Salçası, Spagetti, Tuz. 

KIYMALI MAKARNA 

Ayçiçek Yağı, Çarliston Biber, Domates, Karabiber, Dana Eti, 

Kuru Soğan, Makarna, Domates Salçası, Tuz. 

FIRIN MAKARNA 

Ayçiçek Yağı, Lor Peyniri, Kaşar Peyniri, Makarna, Maydanoz, 

Süt, Tuz, Buğday Unu, Yumurta. 

YOĞURTLU 

MAKARNA Makarna, Tuz, Ayçiçek Yağı, Kuru Nane, Yoğurt. 

SEBZELİ 

YOĞURTLU 

MAKARNA 

Makarna, Tuz, Ayçiçek Yağı, Kuru Nane, Yoğurt, Patlıcan, 

Kabak, Bezelye, Havuç. 

ERİŞTE Erişte, Ayçiçek Yağı, Domates Salçası, Tuz. 

CEVİZLİ ERİŞTE Ayçiçek Yağı, Ceviz İçi, Erişte, Tuz. 

YOĞURTLU ERİŞTE Ayçiçek Yağı, Kırmızıbiber Toz, Erişte, Tuz, Yoğurt. 

SEBZELİ KUSKUS Ayçiçek Yağı, Bezelye, Kuskus, Tuz, Patates, Havuç. 

KUSKUS Ayçiçek Yağı, Kuskus, Tuz. 

 

Börek 

KIYMALI TEPSİ 

BÖREĞİ 

Ayçiçek Yağı, Dana Eti, Kuru Soğan, Maydanoz, Süt, Tuz, 

Yufka, Yumurta, Çörekotu, Susam. 

PATATESLİ TEPSİ 

BÖREĞİ 

Ayçiçek Yağı, Kuru Soğan, Maydanoz, Patates, Süt, Tuz, 

Yufka, Yumurta, Karabiber, Çörekotu, Susam. 

PEYNİRLİ TEPSİ 

BÖREĞİ 

Ayçiçek Yağı, Maydanoz, Lor Peyniri, Süt, Yufka, Yumurta, 

Çörekotu, Susam. 

KIYMALI 

PATATESLİ TEPSİ 

BÖREĞİ 

Ayçiçek Yağı, Dana Eti, Kuru Soğan, Maydanoz, Süt, Tuz, 

Yufka, Yumurta, Patates, Çörekotu, Susam. 

PEYNİRLİ KALEM 

BÖREĞİ Ayçiçek Yağı, Maydanoz, Lor Peyniri, Yufka, Tuz. 

ISPANAKLI TEPSİ 

BÖREĞİ 

Yufka, Ispanak, Tuz, Ayçiçek Yağı, Kuru Soğan, Yumurta, Süt, 

Karabiber, Çörekotu, Susam. 



PATATESLİ KALEM 

BÖREĞİ 

Yufka, Ayçiçek Yağı, Kırmızıbiber Toz, Tuz, Maydanoz, 

Patates, Karabiber, Kuru Soğan. 

AVCI BÖREĞİ 

Ayçiçek Yağı, Bezelye, Dana Eti, Galeta Unu, Havuç, Kuru 

Soğan, Maydanoz, Tuz, Yufka, Yumurta, Süt, Karabiber. 

 

Zeytinyağlı ve Etsiz Sebze Yemekleri 

ZEYTİNYAĞLI 

KARNABAHAR Karnabahar, Zeytinyağı, Havuç, Tuz, Maydanoz, Limon. 

ZEYTİNYAĞLI 

PIRASA 

Havuç, Limon, Pırasa, Pirinç, Domates Salçası, Tuz, 

Zeytinyağı. 

ZEYTİNYAĞLI 

BROKOLİ 

Zeytinyağı, Domates, Çarliston Biber, Brokoli, Kuru Soğan, 

Tuz. 

ZEYTİNYAĞLI 

KEREVİZ 

Kuru Soğan, Bezelye, Havuç, Kereviz, Limon, Patates, Tuz, 

Buğday Unu, Zeytinyağı. 

ZEYTİNYAĞLI 

BEZELYE 

Bezelye, Zeytinyağı, Çarliston Biber, Kuru Soğan, Domates 

Salçası, Patates, Kırmızıbiber Toz, Havuç, Tuz. 

ZEYTİNYAĞLI 

BİBER DOLMA 

Dolmalık Biber, Domates, Karabiber, Limon, Kuru Nane, 

Pirinç, Kuru Soğan, Tuz, Zeytinyağı. 

ZEYTİNYAĞLI TAZE 

FASULYE 

Taze Fasulye, Zeytinyağı, Tuz, Domates Salçası, Domates, 

Maydanoz, Kuru Soğan, Karabiber, Toz Şeker. 

ZEYTİNYAĞLI 

İMAM BAYILDI 

Patlıcan, Domates, Kuru Soğan, Tuz, Maydanoz, Karabiber, 

Çarliston Biber, Zeytinyağı. 

ZEYTİNYAĞLI 

KABAK MUSAKKA 

Kabak, Zeytinyağı, Tuz, Domates Salçası, Domates, 

Maydanoz, Kuru Soğan. 

ZEYTİNYAĞLI 

TÜRLÜ 

Kabak, Zeytinyağı, Patates, Patlıcan, Çarliston Biber, Tuz, 

Domates Salçası, Domates, Kuru Soğan. 

ZEYTİNYAĞLI 

SEMİZOTU 

Havuç, Limon, Pirinç, Domates Salçası, Semizotu, Tuz, 

Zeytinyağı. 

ZEYTİNYAĞLI 

PATLICAN 

Çarliston Biber, Domates, Kuru Soğan, Patlıcan, Domates 

Salçası, Tuz, Zeytinyağı. 

ZEYTİNYAĞLI 

BAKLA 

Dereotu, Kuru Soğan, Limon, Taze Bakla, Tuz, Buğday Unu, 

Zeytinyağı. 

ZEYTİNYAĞLI 

HAVUÇ Havuç, Maydanoz, Pirinç, Tuz, Zeytinyağı. 

ZEYTİNYAĞLI 

KABAK Kabak, Kuru Soğan, Domates, Zeytinyağı, Tuz, Şeker. 

PİYAZ 

Kuru fasulye, Maydanoz, Tuz, Limon, Siyah Zeytin, 

Zeytinyağı. 

 

Kızartmalar  

KABAK MÜCVER 

Kabak, Soğan, Buğday Unu, Yumurta, Karabiber, Dereotu, 

Patates, Ayçiçek Yağı, Tuz. 

YOĞURTLU 

PATLICAN VE BİBER 

KIZARTMA 

Ayçiçek Yağı, Çarliston Biber, Kapya Biber, Patlıcan, Tuz, 

Yoğurt. 

KARNABAHAR PANE Ayçiçek Yağı, Karnabahar, Tuz, Galeta Unu, Yumurta, Yoğurt. 



HAVUÇ 

KARNABAHAR 

KIZARTMA 

Ayçiçek Yağı, Havuç, Karnabahar, Tuz, Buğday Unu, 

Yumurta, Yoğurt, Süt. 

SOSLU KARIŞIK 

KIZARTMA 

Ayçiçek Yağı, Kabak, Kuru Soğan, Patates, Çarliston Biber, 

Kapya Biber,  Patlıcan, Tuz, Domates, Domates Salçası. 

YOĞURTLU 

KARIŞIK KIZARTMA 

Ayçiçek Yağı, Kabak, Patates, Kuru Soğan, Çarliston Biber, 

Kapya Biber,  Patlıcan, Tuz, Yoğurt, Domates Salçası. 

SOSLU PATLICAN 

BİBER KIZARTMA 

Ayçiçek Yağı, Çarliston Biber, Kapya Biber,  Patlıcan, Tuz, 

Domates, Domates Salçası. 

 

Salata 

 

MEVSİM SALATA - 

YAZ 

Domates, Salatalık, Kıvırcık, Limon, Maydanoz, Havuç, 

Zeytinyağı. 

MEVSİM SALATA - 

KIŞ 

Havuç, Mor Lahana, Kıvırcık, Limon, Mısır, Turp, Maydanoz, 

Beyaz Lahana, Zeytinyağı. 

MOR LAHANALI 

HAVUÇ SALATASI Havuç, Zeytinyağı, Turp, Maydanoz, Tuz, Mor Lahana, Limon. 

ÇOBAN SALATA 

Domates, Zeytinyağı, Salatalık, Kuru Soğan, Maydanoz, 

Limon, Çarliston Biber. 

DOMATESLİ 

KIVIRCIK SALATA Kıvırcık, Domates, Limon, Maydanoz, Zeytinyağı. 

HAVUÇLU KIVIRCIK 

SALATA Kıvırcık, Havuç, Limon, Maydanoz, Zeytinyağı. 

YOĞURTLU 

SEMİZOTU SALATA Zeytinyağı, Semizotu, Tuz, Yoğurt. 

SÖĞÜŞ Domates, Salatalık, Maydanoz, Limon, Zeytinyağı. 

SEMİZOTLU 

SALATA Zeytinyağı, Semizotu, Mısır, Domates. 

PATATES SALATASI 

Patates, Zeytinyağı, Çarliston Biber, Kıvırcık, Yeşil Soğan, 

Tuz, Limon, Kırmızıbiber Toz, Maydanoz. 

MAKARNA 

SALATASI 

Makarna, Havuç, Yoğurt, Kuru Nane, Tuz, Bezelye, Mısır, 

Salatalık Turşusu. 

 

Tatlı 

REVANİ 

Buğday İrmiği, Tereyağı, Kabartma Tozu, Yumurta, Hindistan 

Cevizi, Vanilya, Toz Şeker, Buğday Unu, Yoğurt. 

ŞEKERPARE 

Buğday İrmiği, Kabartma Tozu, Toz Şeker, Tereyağı, Pudra 

Şekeri, Şeker, Buğday Unu, Vanilya, Hindistan Cevizi, 

Yumurta, Limon. 

PELTE Süt, Buğday Nişastası, Ceviz. 

CEVİZLİ BAKLAVA 

Ceviz İçi, Limon, Buğday Nişastası, Toz Şeker, Tereyağı, 

Buğday Unu, Yumurta. 

TULUMBA TATLISI 

Buğday Unu, Toz Şeker, Ayçiçek Yağı, Yumurta, Limon, 

Nişasta, Vanilya. 

LOKMA TATLISI Buğday Unu, Toz Şeker, Ayçiçek Yağı, Limon, Vanilya. 



KALBURABASTI 

Ayçiçek Yağı, Tereyağı, Şeker, Pudra Şekeri, Hindistan Cevizi, 

Buğday Unu, Yumurta, Yoğurt, Buğday İrmiği, Limon. 

İRMİK HELVASI Buğday İrmiği, Tereyağı, Süt, Şeker, Çam Fıstığı. 

TEL KADAYIF Ceviz İçi, Tel Kadayıf, Şeker, Tereyağı. 

CEVİZLİ İRMİK 

HELVASI 

Buğday İrmiği, Şeker, Süt, Ceviz İçi, Tarçın, Tereyağı, Buğday 

Unu. 

UN HELVASI Buğday Unu, Şeker, Tereyağı. 

KAKAOLU PUDİNG 

Süt, Toz Şeker, Hindistan Cevizi, Buğday Nişastası, Yumurta, 

Tereyağı, Vanilya, Kakao Tozu. 

KAZANDİBİ Buğday Nişastası, Pudra Şekeri, Süt, Şeker, Vanilya, Yumurta. 

SÜTLÜ İRMİK 

TATLISI 

Süt, Toz Şeker, Buğday İrmiği, Vanilya, Hindistan Cevizi, 

Tereyağı, Tarçın. 

TRİLEÇE 

Süt, Toz Şeker, Buğday Unu, Karamel, Krem Şanti, Vanilya, 

Buğday Nişastası, Tereyağı, Yumurta. 

SÜTLAÇ Pirinç, Vanilya, Buğday Nişastası, Süt, Toz Şeker, Tarçın. 

FINDIKLI KEŞKÜL 

Buğday Nişastası, Süt, Şeker, Fındık İçi, Vanilya, Yumurta, 

Hindistan Cevizi. 

FRAMBUAZLI 

KEŞKÜL Buğday Nişastası, Süt, Şeker, Vanilya, Yumurta, Frambuaz. 

İNCİRLİ KEŞKÜL 

Kuru İncir, Buğday Nişastası, Pirinç Unu, Süt, Toz Şeker, 

Vanilya. 

ARMUT TATLISI Armut, Şeker, Ceviz İçi. 

AYVA TATLISI Ayva, Ceviz İçi, Elma, Krem Şanti, Şeker. 

KABAK TATLISI Balkabağı, Toz Şeker, Limon, Ceviz İçi. 

FRAMBUAZLI KARE 

PASTA 

Frambuaz, Kabartma Tozu, Şeker, Süt, Buğday Unu, Tereyağı, 

Vanilya, Yumurta, Buğday Nişastası. 

PROFİTEROL 

Süt, Toz Şeker, Hindistan Cevizi, Buğday Unu, Buğday 

Nişastası, Yumurta, Vanilya, Kakao Tozu, Tereyağı. 

AŞURE 

Aşurelik Buğday, Ceviz İçi, Fındık İçi, İncir, Kayısı, Kuru 

Fasulye, Kuru Üzüm, Buğday Nişastası, Nohut, Şeker. 

EKLER PASTA 

Tereyağı, Mısır Nişastası, Buğday Nişastası, Kakao Tozu, Süt, 

Şeker, Buğday Unu, Vanilya, Yumurta, Hindistan Cevizi. 

MUZLU KARE 

PASTA 

Muz, Kabartma Tozu, Şeker, Süt, Buğday Unu, Tereyağı, 

Vanilya, Yumurta, Buğday Nişastası. 

BROWNİ 

Ayçiçek Yağı, Vanilya, Yumurta, Şeker, Buğday Unu, Kakao 

Tozu, Hindistan Cevizi. 

DONDURMA Dondurma Vanilyalı veya Çikolatalı. 

TAHİN HELVASI Tahin Helva. 

 

Komposto – Hoşaf – Turşu ve Süt Ürünleri 

KOMPOSTO 

Taze Meyveler (Elma, Armut, Kiraz, Kayısı, Erik, Ayva, 

Üzüm, Çilek), Toz Şeker. 

HOŞAF 

Kuru Meyveler (Elma, Armut, Kiraz, Kayısı, Erik, Ayva, 

Üzüm, İncir), Toz Şeker. 

TURŞU Karışık Turşu (Lahana, Salatalık, Havuç, Biber). 

YOĞURT Yoğurt. 

AYRAN Paket Ayran. 

CACIK Yoğurt, Salatalık, Tuz, Kuru Nane. 



 Vegan menüler, vegan beslenme prensipleri doğrultusunda hazırlanmakta olup et, 

kanatlı eti, balık ve su ürünleri ile süt ve süt ürünleri, yumurta, bal ve diğer tüm 

hayvansal kaynaklı bileşenleri içermemektedir. Menü içerikleri yalnızca bitkisel 

kaynaklı gıdalardan oluşturulmakta ve üretim süreçlerinde vegan ürün özelliklerinin 

korunmaktadır. 

 

 Vejetaryen menüler, vejetaryen beslenme ilkeleri doğrultusunda hazırlanmakta olup et, 

kanatlı eti, balık ve diğer su ürünlerini içermemektedir. Menü içerikleri sebze, meyve, 

tahıl, baklagiller ve diğer bitkisel kaynaklı gıdalardan oluşturulmakta olup vejetaryen 

beslenme türüne uygun olarak süt, süt ürünleri ve yumurta gibi hayvansal kaynaklı 

ürünler kullanılabilmektedir. 

 

 Glütensiz menülerde glüten içeren buğday, arpa, çavdar ve türevleri kullanılmamakta 

olup içerikler glüten içermeyen hammaddelerle hazırlanmakta ve çapraz bulaşma 

riskine karşı gerekli önlemler alınmaktadır. 

 

 Yemeklerde kullanılan baharatlar çeşitlilik gösterebilmektedir. 


